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  راننده پايه يك : نام شغل 

    استاندارد خلاصه 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  :شغل مشخصات عمومي
ست كه با رعايت نكات ايمني و حفاظتي از عهده باز كردن و بستن پيچ و مهره ها، راننده پايه يك كسي ا

روغنكاري و گريسكاري وسيله نقليه، كنترل و سرويس سيستمهاي برق، سوخت رساني، خنك كننده و انتقال 
يلي  وصل كردن و جداسازي تر،قدرت، ترمز، تعليق و فرمان و چرخهاي وسيله نقليه، بارگيري وسيله نقليه

، رانندگي با انواع خودرو كش، كنترل خودرو قبل از روشن كردن موتور، روشن نمودن وسيله نقليه و كنترل آن
.، بكسل شدن و بكسل كردن وسيله نقليه برآيدسنگين، هواگيري و بحركت درآوردن قسمت كمپرسي كاميون

   :ورودي ويژگي هاي كارآموز
   نماييراهپايان دوره : ميزان تحصيلات حداقل 
  متناسب باشغل مربوطه : توانايي جسميحداقل 

   راننده پايه دو  :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  :موزشي آ دوره طول
  ساعت       128     :                 آموزش    دوره طول

  ساعت         28     :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت         100   :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت           -      :     كارآموزي در محيط كارـ زمان 
   ساعت          -      :                    پروژهاجراي ـ زمان 

 ساعت         -          :     زمان سنجش مهارت        ـ

   :روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25: )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

   :ويژگيهاي نيروي آموزشي
  ليسانس مرتبط :حداقل سطح تحصيلات 
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  راننده پايه يك: نام شغل
 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  يمني و حفاظتي هنگام رانندگي و سرويس وسيله نقليه  بكار بردن نكات اتوانايي  1
  توانايي باز كردن و بستن انواع پيچ و مهره   2
  توانايي روغنكاري و گريسكاري وسيله نقليه   3
  توانايي كنترل و سرويس برق وسيله نقليه   4
  توانايي كنترل سيستم سوخت رساني وسيله نقليه و كنترل آن   5
   سرويس خنك كننده موتور توانايي كنترل و  6
  توانايي كنترل سيستم انتقال قدرت   7
  توانايي كنترل و پياده و سوار كردن چرخها   8
  توانايي كنترل و سرويس ترمز وسيله نقليه   9
  توانايي كنترل و سرويس سيستم تعليق و فرمان   10
  توانايي بارگيري خودرو سنگين و تخليه بار   11
  ردن و جداسازي تريلي به تريلي كشتوانايي وصل ك  12
  توانايي كنترل و بازديد خودرو قبل از روشن كردن موتور   13
   روشن نمودن موتور وسيله نقليه و كنترل آن توانايي  14
  توانايي رانندگي با انواع خودرو سنگين   15
   و هواگيري قسمت كمپرسي كاميون توانايي بحركت در آوردن  16
  ل شدن و بكسل كردن وسيله نقليه سبك و سنگين توانايي بكس  17
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  راننده پايه يك: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

توانايي بكار بردن نكات ايمني و حفاظتي هنگـام راننـدگي و       1

  سرويس وسيله نقليه 

1  5/1  5/2  

        ث ناشي از رانندگي آشنايي با انواع حواد  1-1

        آشنايي با حوادث هنگام سرويس وسيله نقليه   2-1

        آشنايي با وسايل ايمني   3-1

        آشنايي با كپسول آتش نشاني   4-1

        آشنايي با كمكهاي اوليه   5-1

        شناسايي اصول استفاده از كپسول آتش نشاني   6-1

        شناسايي اصول انجام كمكهاي اوليه   7-1

شناسايي اصول بكـاربردن نكـات ايمنـي و حفـاظتي هنگـام راننـدگي و                  8-1
  سرويس وسيله نقليه 

      

  5/3  5/2  1  توانايي باز كردن و بستن انواع پيچ و مهره   2

        آشنايي با انواع پيچ و مهره هاي ميليمتري و اينچي و كاربرد آنها   1-2

        نچي و كاربرد آنها آشنايي با انواع آچارهاي ميليمتري و اي  2-2

        آشنايي با آچار فرانسه و كاربرد آن   3-2

        آشنايي با انواع انبردست و كاربرد آنها   4-2

        آشنايي با انواع پيچ گوشتي و كاربرد آنها   5-2

        آشنايي با انواع چكش وكاربرد آنها   6-2

        آشنايي با سنبه و سنبه نشان   7-2

        واع واشرها و كاربرد آنها آشنايي با ان  8-2

        آشنايي با خار، ضامن و كاربرد آنها   9-2

        شناسايي اصول بازكردن و بستن انواع پيچ و مهره   10-2
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  راننده پايه يك: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  3  2  1  قليه توانايي روغنكاري و گريسكاري وسيله ن  3

        آشنايي با اصطكاك و دليل روغنكاري قطعات مكانيكي   1-3

آشنايي با انواع روغن مورد مصرف در وسيله نقليـه و مـوارد اسـتفاده هـر                   2-3
  يك از آنها 

      

آشنايي با انواع گريس مورد مصرف در وسيله نقليه و مـوارد اسـتفاده هـر                  3-3
  يك از آنها 

      

        ندان آشنايي با روغ  4-3

        آشنايي با گريس پمپ دستي و طرز كار آن   5-3

        شناسايي اصول پر كردن گريس و پمپ دستي و هواگيري آن   6-3

        شناسايي محلهاي روغنكاري شونده و گريس خورهاي وسيله نقليه   7-3

        م روغنكاري و گريسكاري وسيله نقليه اشناسايي زمان انج  8-3

 كنترل محلهاي روغنكـاري شـونده و گـريس خورهـا در             شناسايي اصول   9-3
  وسيله نقليه 

      

        شناسايي اصول روغنكاري و گريسكاري وسيله نقليه   10-3

        شناسايي اصول تعويض گريس خورها   11-3

آشنايي با حجم روغن هاي مورد مصرف در قسمت هاي مختلـف وسـيله                12-3
  نقليه 

      

         گيج روغن آشنايي با  13-3

        شناسايي فاصله زماني تعويض روغن قسمتهاي مختلف وسيله نقليه   14-3

        آشنايي با فيلتر روغن و ميزان تعويض آن   15-3

       نقليه  وسيلهشناسايي اصول كنترل كمي و كيفي روغن قسمتهاي مختلف  16-3

        شناسايي اصول كنترل نشتي روغن قسمتهاي مختلف وسيله نقليه   17-3
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  راننده پايه يك: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  12  8  4  توانايي كنترل و سرويس برق وسيله نقليه  4
         قسمتهاي مختلف سيستم برق وسيله نقليه آشنايي با   1-4
        آشنايي با واحدهاي اندازه گيري شدت جريان و اختلاف پتانسيل  2-4

         دينام و استارت و فرق آنها با يكديگرآشنايي با  3-4
        آشنايي با مشخصات فيوزها  و كاربرد هر يك از آنها   4-4

شناسايي اصول كنترل و تعـويض فيوزهـا، لامـپ چراغهـا و تنظـيم نـور                5-4
  چراغهاي جلو 

      

        و آب مقطر )  الكتروليت(آشنايي با آب باطري   6-4

        اصول كنترل سطح الكتروليت خانه هاي باطري و تنظيم آن شناسايي   7-4

        آشنايي با قطبها و سركابلهاي باطري   8-4

        شناسايي اصول پياده و سوار كردن باطري از روي وسيله نقليه   9-4

        دن قطبها و سر كابلهاي باطري رشناسايي اصول تميز ك  10-4

        ولتاژآشنايي با انواع باطري از نظر   11-4

        شناسايي اصول پيداكردن قطب هاي باطري   12-4

        آشنايي با ولت متر و آمپر متر   13-4

        شناسايي اصول اندازه گيري ولتاژ و آمپر باطري   14-4

        آشنايي با سيستم جرقه   15-4

        سيلندر  6و4 واير چيني موتورهاي آشنايي با  16-4
        سيلندر 6و4ي موتورهاي واير چينشناسايي اصول   17-4
         آچار شمع آشنايي با  18-4

        شناسايي اصول تعويض شمع و پلاتين  19-4

         فيلتر اينچي و ميليمتري آشنايي با  20-4
        شناسايي اصول تنظيم شمع و پلاتين   21-4

        شناسايي اصول تعويض كوئل   22-4
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  راننده پايه يك: ام شغلن
 مه درسي اهداف و ريزبرنا

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         عيوب سيستم جرقه آشنايي با  23-4
         عيوب سيستم شارژآشنايي با  24-4
        آشنايي با عيوب استارت   25-4

        شارژ و استارتشناسايي اصول تشخيص عيب در سيستم جرقه،   26-4

 ـ        5 ه و كنتـرل    توانايي كنترل سيستم سوخت رساني وسيله نقلي
  آن

2  5  7  

         انواع سيستم سوخت رساني و اجزاء آنها آشنايي با   1-5

        آشنايي با مدار انواع سيستم سوخت رساني   2-5

         انواع فيلتر هوا آشنايي با  3-5

        شناسايي اصول تعويض و تميز كردن فيلتر هوا   4-5

        شناسايي اصول تعويض فيلتر سوخت رساني   5-5

        شناسايي اصول هواگيري پمپ سه گوش   6-5

        رفع گرفتگي لوله هاي سوخت رساني شناسايي اصول   7-5

        شناسايي اصول تعويض واشر استكاني پمپ سه گوش  8-5

        ظرفيت باك سوخت آشنايي با   9-5

         درجه نشان دهنده سوخت پشت داشبورد وسيله نقليه آشنايي با  10-5

        ول سوخت گيري وسيله نقليه شناسايي اص  11-5

        شناسايي اصول سرويس و كاربراتور   12-5
         عيوب سيستم سوخت رساني موتورهاي بنزيني و ديزلآشنايي با  13-5
شناسايي اصول تشخيص عيـب در سيـستم سـوخت رسـاني موتورهـاي                14-5

  بنزيني و ديزل 
      

  7  5  2  توانايي كنترل و سرويس خنك كننده موتور  6

         سيستم خنك كننده و انواع آن آشنايي با  1-6
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  راننده پايه يك: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         قسمتهاي مختلف انواع سيستم هاي خنك كننده آشنايي با  2-6
         مسير جريان آب در موتور آشنايي با  3-6
         كنترل، تعويض و تنظيم تسمه پروانه شناسايي اصول  4-6

         حجم آب موتور و سيله نقليه آشنايي با  5-6
        شناسايي اصول كنترل آب موتور   6-6

        شناسايي اصول كنترل وضعيت رادياتور و تميز كردن پره هاي آن   7-6

        آشنايي با ترموستات و كاربرد آنها   8-6

        نه شناسايي اصول كنترل پروا  9-6

        اي آب و بستهاي مربوطه هشناسايي اصول كنترل لوله   10-6

        شناسايي اصول كنترل واتر پمپ   11-6

        آشنايي با درب رادياتور و نقش آن در سيستم خنك كننده   12-6

        شناسايي اصول كنترل و تعويض درب رادياتور   13-6

        وگيري از آن شناسايي اصول كنترل نشتي رادياتور و جل  14-6

        آشنايي با ضد يخ و كاربرد آن در وسيله نقليه   15-6

         جدول ضديخ آشنايي با  16-6

         حجم آب موتور آشنايي با  17-6

        شناسايي اصول تهيه مخلوط آب و ضد يخ   18-6
        شناسايي اصول تخليه آب موتور    19-6
         يخ شناسايي اصول پر كردن آب موتور و ضد  20-6

        شناسايي اصول كنترل وضعيت ضديخ   21-6

        آشنايي با بخاري و طرز كار آن   22-6
        آشنايي با شيلنگهاي سيستم خنك كننده و بخاري  23-6

        درجه آب ) فشنگي( شمع آشنايي با  24-6

         انواع بست شيلنگ آشنايي با  25-6
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  راننده پايه يك: ام شغلن
 امه درسي اهداف و ريزبرن

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي اصول تعويض شيلنگهاي سيستم خنك كننده و بخاري   26-6
        شناسايي اصول هواگيري از سيستم خنك كننده مدار بسته   27-6
         عيوب سيستم خنك كننده موتور وسيله نقليه آشنايي با  28-6

       يب در سيستم خنك كننده موتور وسيله نقليه شناسايي اصول تشخيص ع  29-6

  3  2  1  توانايي كنترل سيستم انتقال قدرت  7

        آشنايي با سيستم كلاچ  1-7

         خلاصي كلاچآشنايي با   2-7

        آشنايي با گيربكس و انواع آن   3-7

        ان رداگآشنايي با   4-7

        آشنايي با چهار شاخه گاردان  5-7

         ديفرانسيل آشنايي با  6-7

        آشنايي با هواكش ديفرانسيل  7-7

        آشنايي با عيوب سيستم انتقال قدرت   8-7

        شناسايي اصول تشخيص عيب در سيستم انتقال قدرت   9-7

  5  3  2  توانايي كنترل و پياده و سوار كردن چرخها  8

        آشنايي با اندازه لاستيكهاي وسيله نقليه   1-8

        آچار چرخ آشنايي با   2-8
        آشنايي با جكهاي مكانيكي و هيدروليكي و مشخصات آنها   3-8
        شناسايي اصول مهار كردن وسيله نقليه   4-8

        شناسايي اصول جك زدن زير وسيله نقليه   5-8

        شناسايي اصول پياده و سوار كردن چرخهاي وسيله نقليه   6-8
        ينگهاي وسيله نقليه شناسايي اصول كنترل لاستيكها و ر  7-8

        شناسايي اصول جابجايي لاستيكهاي نقليه   8-8
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  راننده پايه يك: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        آشنايي با زنجير چرخ و كاربرد آن   9-8
        آشنايي با لاستيك يخ شكن   10-8
        شناسايي اصول بستن و پياده كردن زنجير از روي چرخ   11-8

        آشنايي با واحد فشار در سيستمهاي متريك و اينچي   12-8
        آشنايي با فشار باد لاستيكها و شيلنگ هواي فشرده   13-8

        آشنايي با درجه باد و طرز استفاده از آن   14-8

        كهاي وسيله نقليه شناسايي اصول كنترل و تنظيم باد لاستي  15-8

        آشنايي با لنگي چرخ   16-8

        آشنايي با وزنه هاي بالانس چرخ   17-8

        )بالانس ظاهري چرخها(شناسايي اصول گرفتن لنگي چرخها   18-8

        آشنايي با ابزار و وسايل پنچرگيري لاستيك  19-8

        شناسايي اصول پنچرگيري انواع لاستيك   20-8

  8  6  2  نترل و سرويس ترمز وسيله نقليهتوانايي ك  9

        آشنايي با انواع ترمز   1-9

        )كمپرسي(آشنايي با قسمتهاي مختلف ترمز هيدروليكي و پنوماتيكي   2-9

        آشنايي با انواع روغن ترمز   3-9

        شناسايي اصول كنترل روغن ترمز و تنظيم آن   4-9
        شناسايي اصول رگلاژ ترمز   5-9
        آشنايي با ترمز دستي و مكانيزم آن   6-9

         كردن ترمز دستي  تنظيمشناسايي اصول  7-9

شناسايي اصول كنتـرل و سـرويس واحـد مراقبـت هـواي فـشرده ترمـز                   8-9
  كمپرسي 

      

        شناسايي اصول آزاد كردن چرخهاي عقب در موقع خالي بودن تانك باد   9-9

        آشنايي با لنت ترمز   10-9

  

  

 



 10

  راننده پايه يك:  شغلامن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي اصول تعويض لنت هاي ترمز   11-9

        هيدروليكيشناسايي اصول هواگيري ترمز   12-9

        آشنايي با علل و موارد هواگيري ترمز هيدروليكي   13-9

        ز وسيله نقليه آشنايي با عيوب سيستم ترم  14-9

        شناسايي اصول تشخيص عيب در سيستم وسيله نقليه   15-9

  6  4  2  توانايي كنترل و سرويس سيستم تعليق و فرمان  10

        آشنايي با سيستم فرمان    1-10

        آشنايي با روغن فرمان   2-10

        آشنايي با فنرهاي شمش و لول   3-10

        آشنايي با كرپي ها   4-10

        آشنايي با سنتربولت   5-10

        آشنايي با خلاصي فرمان   6-10

        آشنايي با لقي چرخهاي جلو   7-10

        ناآشنايي با سيبكهاي فرم  8-10

        شناسايي اصول آچار كشي كرپي فنرها   9-10

        شناسايي اصول تشخيص خلاصي فرمان  10- 10

        شناسايي اصول تشخيص لقي چرخهاي جلو  10- 11

شناسايي اصول پياده و سوار كردن بلبرينگهاي چرخ هـاي جلـو،كنترل و              10- 12
  شستشوي آنها

      

        شناسايي اصول تنظيم لقي چرخهاي جلو  10- 13

        آشنايي با عيوب سيستم تعليق و فرمان  10- 14

        شناساي اصول كنترل سيستم تعليق و فرمان  10- 15
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  راننده پايه يك: ام شغلن
 ف و ريزبرنامه درسي اهدا

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  3  2  1  توانايي بارگيري خودرو سنگين و تخليه بار  11
        آشنايي با واحد حجم   1-11
        آشنايي با واحد وزن و وزن مخصوص   2-11

        آشنايي با جنس بارهاي مختلف و علائم آنها   3-11
        مواد آتش زا و شيميايي شناسايي اصول بارگيري   4-11

        شناساي اصول بارگيري مواد غذايي   5-11

        شناسايي اصول بارگيري مواد سبك و پر حجم   6-11

        شناسايي اصول بارگيري مواد سنگين و كم حجم   7-11

        شناسايي اصول تخليه انواع بار   8-11

  3  2  1  توانايي وصل كردن و جداسازي تريلي به تريلي كش  12

         قسمتهاي مختلف تريلي و تريلي كش آشنايي با  1-12

        شناسايي اصول وصل كردن تريلي كش به تريلي   2-12

        شناسايي اصول جدا كردن تريلي كش و تريلي   3-12

        شناسايي اصول وصل كردن و جدا كردن ترمز تريلي كش به تريلي   4-12

ردن قـسمت بـرق تريلـي كـش بـه           شناسايي اصول وصل كردن و جدا ك        5-12
  تريلي 

      

  5  3  2  توانايي كنترل و بازديد خودرو قبل از روشن كردن موتور  13

        آشنايي با دورسنج موتور   1-13
        خودرو) سرعت سنج(آشنايي با كيلومتر   2-13
         كليد هاي برق آشنايي با  3-13

         فلاشر راهنما آشنايي با  4-13

        اتر پاش آشنايي با   5-13
        آشنايي با پريز برق   6-13

         تاخوگرافآشنايي با  7-13
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  راننده پايه يك: م شغلنا
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        آشنايي باكانالهاي هوا، بخاري و تهويه   8-13
         محل استقرار جعبه فيوز آشنايي با  9-13

         چرخكهاي درب هواكششنايي باآ 13- 10
        آشنايي با پدال شيشه شور  13- 11
        )درب موتور( ضامن بازكننده كاپوت آشنايي با 13- 12
         ترمز دستي آشنايي با 13- 13
         كمربند ايمني آشنايي با 13- 14
         سيستمهاي هشدار دهنده آشنايي با 13- 15
        ل روغن موتور شناسايي اصول استفاده كنتر 13- 16
        شناسايي اصول كنترل آب رادياتور  13- 17
        شناسايي اصول كنترل نشتي روغن وسيله نقليه  13- 18
        و باد آنها شناسايي اصول كنترل وضعيت لاستيكها  13- 19
        شناسايي اصول كنترل لاستيك زاپاس 13- 20
        شناسايي اصول كنترل پيچهاي چرخها  13- 21
        شناسايي اصول تخليه آب از مخزن هواي فشرده 13- 22
        آشنايي با پاروئكهاي برف پاك كن، تيغه هاي آن و شيشه شور  13- 23
        شناسايي اصول كنترل برف پاك كن و شيشه شور  13- 24
        شناسايي اصول كنترل كليدها   13- 25
        شناسايي اصول كنترل بخاري و تهويه 13- 26
        سايي اصول كنترل چراغها شنا 13- 27
        شناسايي اصول كنترل راهنما و فالش  13- 28
        شناسايي اصول كنترل ترمز آبي و دستي  13- 29
         درجات آب، روغن و سوخت و محدوده آنها آشنايي با 13- 30
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  راننده پايه يك: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        آشنايي با درجه فشار سنج هواي فشرده  13- 31
        شناسايي اصول كنترل درجات آب، روغن، سوخت و هواي فشرده  13- 32
         آئينه هاي وسيله نقليه آشنايي با 13- 33
        شناسايي اصول تنظيم آينه هاي وسيله نقليه  13- 34
         انواع صندلي راننده آشنايي با 13- 35
        شناسايي اصول تنظيم صندلي راننده  13- 36
        شناساي اصول كنترل خلاصي كلاچ  13- 37
        شناسايي اصول كنترل خلاصي فرمان  13- 38
        شناسايي اصول كنترل فنرها  13- 39
        شناسايي اصول كنترل سيستم تهويه  13- 40

  5  3  2  توانايي روشن نمودن موتور وسيله نقليه و كنترل آن  14

         كابل رابط بين باطري و استارت آشنايي با  1-14
         كابل رابط بين استارت و اتوماتيك استارت آشنايي با  2-14
         مدار سري و موازي و كاربرد آن در باطري آشنايي با  3-14
         اتر و اترپالش و كاربرد آنها  آشنايي با  4-14
        ل در هواي سرد  درصد مخلوط نفت و گازوئيآشنايي با  5-14
        شناسايي اصول روشن نمودن موتور در هواي معمولي   6-14
        شناسايي اصول روشن نمودن موتورهاي هواي سرد با استفاده از اتر   7-14
        شناسايي اصول روشن نمودن موتور بوسيله باطري كمكي   8-14
         صداي تسمه پروانه آشنايي با  9-14
        داي دينام آشنايي با ص 14- 10
         صداي واتر پمپ آشنايي با 14- 11
         صداي سوپاپها آشنايي با 14- 12
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  راننده پايه يك: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         صداي تك كاركردن موتور آشنايي با 14- 13
         صداي ياتاقانهاي موتور آشنايي با 14- 14
        شناسايي اصول كنترل موتور وسيله نقليه پس از روشن نمودن موتور  14- 15

  49  47  2  توانايي رانندگي با انواع خودرو سنگين  15
        آشنايي با قوانين راعنمايي و رانندگي   1-15
        آشنايي با علامات راهنمايي و رانندگي   2-15
        آشنايي با حركت خودرو و بار  3-15
        آشنايي با حركت خودرو و بدون بار   4-15
        آشنايي با دنده هاي گيربكس و كاربرد آنها در رانندگي   5-15
        شناسايي اصول تعويض دنده در شرايط مختلف جاده   6-15

         در سربالايي -  
         در سرازيري -  
         در جاده كفي -  

        ل سكون شناسايي اصول حركت در آوردن خودرو از حا  7-15
آشنايي با ميزان سرعت مجاز وسيله نقليه در شـرايط مختلـف راننـدگي و                 8-15

  وضعيت جاده 
      

        شناسايي اصول تنظيم نمودن سرعت خودرو   9-15
        شناسايي اصول تنظيم فاصله خودرو با وسيله نقليه جلوئي  15- 10
         شناسايي اصول گردش نمودن به چپ و راست با خودرو 15- 11
        شناسايي اصول رانندگي در شهر با خودرو  15- 12
        شناسايي اصول رانندگي در خارج شهر با خودرو  15- 13
        شناسايي اصول رانندگي در سربالايي و سرازيري با خودرو  15- 14
شناسايي اصول رانندگي در جاده هاي لغزنده بوسـيله خـودرو و بـا بـار و                  15- 15

  بدون با ر
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  راننده پايه يك: ام شغلن
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي اصول آب بندي موتور نو و يا تعمير شده  15- 16
شناسايي اصول كنترل و نگهداشتن وسيله نقليه خالي و با بـار در شـرايط                15- 17

  مختلف 
      

        سيله نقليه شناسايي اصول پارك كردن و 15- 18

ــايي بحركــت در  16  و هــواگيري قــسمت كمپرســي آوردنتوان
  كاميون

1  2  3  

        آشنايي با روغن مورد استفاده در قسمت كمپرسي كاميون   1-16
        آشنايي با ساختمان و طرز كارجك كمپرسي كاميون   2-16
        آشنايي با اهرمهاي حركت قسمت كمپرسي كاميون    3-16
قـسمت  ) بـالا بـردن و پـايين آوردن       ( اصـول بحركـت درآوردن       شناسايي  4-16

  كمپرسي كاميون 
      

        شناسايي اصول كنترل و تنظيم مقدار روغن جك قسمت كمپرسي   5-16
        شناسايي اصول هواگيري كمپرسي كاميون   6-16

توانايي بكسل شدن و بكسل كـردن وسـيله نقليـه سـبك و                17
  سنگين

1  2  3  

         انواع بكسل آشنايي با   1-17
         سيم بكسل-  
         بكسل ثابت -  

        آشنايي با انواع قلاب بكسل   2-17
        آشنايي با فاصله مجاز بين دو وسيله نقليه بكسل شونده و بكسل كننده   3-17
        آشنايي با مسافت، سرعت و شرايط مجاز در هنگام بكسل كردن   4-17
        ي هر دو وسيله نقليه  محل بستن بكسل روآشنايي با  5-17
        ل روي هر دو وسيله نقليه سشناساي اصول بستن بك  6-17
       شناسايي اصول ايمني مربوط به بكسل شدن و بكسل كردن وسيله نقليه   7-17
        شناسايي اصول بكسل شدن و بكسل كردن وسيله نقليه   8-17
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  راننده پايه يك: نام شغل 
    مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف
      وسيله نقليه   1
      وسايل ايمني  2
      كپسول آتش نشاني   3
      وسايل كمكهاي اوليه   4
      وسايل كمك آموزشي   5
      انواع پيچ و مهره ميليمتري و اينچي   6
      يمتري و اينچي لانواع آچارهاي مي  7
      انسه آچار فر  8
      انواع انبر دست  9
      انواع پيچ گوشتي   10
      انواع چكش   11
      سنبه و سنبه نشان   12
      خارو ضامن واشر   13
      روغن موتور   14
      گريس خور   15
      گريس  16
      روغن دان   17
      گريس پمپ  18
      آچار و ابزار مورد نياز   19
      قيف  20
      آب مقطر   21
      باطري   22
      فيوز   23
      لامپ  24
       ولت متر    25
      آمپر متر   26
      شمع اتومبيل   27
      پلاتين   28
      آچار شمع   29
      فيلتر   30
      كوئل   31
      آچار چرخ   32
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  راننده پايه يك: نام شغل 
    مواد و وسايل رسانه اي ‘ ابزار ‘ فهرست استاندارد تجهيزات

  شماره   تعداد  مشخصات فني  رديف
      جك مكانيكي   33
      تاير   34
      جك هيدورليكي  35
      دنده پنچ  36
      تخته   37
      زنجير چرخ   38
      لاستيك معمولي   39
      لاستيك يخ شكن  40
      درجه باد  41
      بلبرينگهاي چرخ جلو   42
      والواين   43
      قلم مو   44
      ماده شستشو   45
      تريلي   46
      )امب(تريلي كش   47
      روغن هيدروليك  48
      كاميون كمپرسي   49
      سيم بكسل   50
      بكسل ثابت   51

  
 

  

 


